Campionato sociale di apnea dinamica

Si svolgerà il 17 dicembre il primo campionato sociale SEA SUB CLUB di apnea dinamica.

Sono previste due categorie: apneisti e sommozzatori.

Sono previste due gare: dinamica con attrezzi e vitesse

Uomini e donne gareggiano in unica categoria, siamo per la parità.

Il risultato sulla combinata determina il campione sociale Seasub 2008.

DINAMICA CON ATTREZZI

· Categoria sommozzatori

Possono iscriversi tutti i soci, di qualsiasi grado  che non possiedono almeno un brevetto di apnea di primo grado.

Gara: ogni allievo all’iscrizione dichiara il tempo e la distanza che intende raggiungere. La distanza limite è fissata in mt. 37 (1 vasca e mezzo).  A parità di distanza vince chi compie l’errore minore sul tempo dichiarato. La penalità è espressa in punti. Chi non esegue la distanza dichiarata verrà classificato con la distanza fatta e l’errore tempo relativo a quello dichiarato.

Vince quindi chi è maggiormente in grado di esercitare il controllo sulla sua performance e sul senso del tempo (in ogni caso chi  arriva alla distanza più lunga vince).

· Categoria apneisti

Possono iscriversi tutti i soci, di qualsiasi grado in possesso di almeno un brevetto di apnea di primo grado.

Gara: ogni allievo all’iscrizione dichiara il tempo e la distanza che intende raggiungere. La distanza limite è fissata in mt. 50 (2 vasche).  A parità di distanza vince chi compie l’errore minore sul tempo dichiarato. La penalità è espressa in secondi. Chi non esegue la distanza dichiarata verrà classificato con la distanza fatta e l’errore tempo relativo a quello dichiarato.

Vince quindi chi è maggiormente in grado di esercitare il controllo sulla sua performance e sul senso del tempo (in ogni caso chi  arriva alla distanza più lunga vince).

VITESSE
· Categoria sommozzatori
Possono iscriversi tutti i soci, di qualsiasi grado non in possesso di almeno un brevetto di apnea di primo grado.

Gara: ogni allievo all’iscrizione dichiara la distanza e tempo che intende raggiungere. La distanza limite è fissata in mt. 25 (1 vasca).  A parità di distanza vince chi compie  il percorso nel minor tempo. La distanza e il tempo dichiarato stabilisce solo l’ordine di partenza inverso.

Vince quindi chi è maggiormente in grado di esercitare il controllo sulla sua apnea e ha potenza adeguata.

· Categoria apneisti
Possono iscriversi tutti i soci, di qualsiasi grado in possesso di almeno un brevetto di apnea di primo grado.

Gara: ogni allievo all’iscrizione dichiara la distanza e tempo che intende raggiungere. La distanza limite è fissata in mt. 37 (1 vasca e mezza).  A parità di distanza vince chi compie  il percorso nel minor tempo. La distanza e il tempo dichiarato stabiliscono solo l’ordine di partenza inverso.

Vince quindi chi è maggiormente in grado di esercitare il controllo sulla sua apnea e ha potenza adeguata.

Premi

La classifica combinata delle due prove crea la classifica assoluta. Da queste viene eletto il campione sociale apneisti e il campione sociale sommozzatori. 
Regolamento gara
Ordine di partenza
La partenza sarà stabilita in ordine crescente sulla base delle migliori distanze dichiarate ed in subordine dei minori tempi dichiarati   

Posizione di partenza
L’atleta dovrà obbligatoriamente toccare il bordo di partenza con una parte di se stesso o della propria attrezzatura. L’atleta dovrà partire toccando la parete della piscina con una qualunque parte del corpo o dell’attrezzatura strettamente connessa al corpo (scarpetta mono/pinne) ed inizierà la fase d’apnea prima di essersi staccato dalla parete. Il cronometro partirà al momento dello stacco (START)

Percorso e virate
Durante il percorso orizzontale l’atleta dovrà essere sempre sotto la superficie dell’acqua. Fanno eccezione solo i tre metri prima e successivi alle virate dove l’atleta potrà far emergere parte del corpo e/o dell’attrezzatura ad esclusione delle vie aeree che devono permanere sempre sotto la superficie, pena la squalifica; L’atleta alla virata dovrà toccare la parete della piscina con il corpo o con l’attrezzatura strettamente connessa al corpo; pertanto non sono valide le virate eseguite a distanza dalla parete durante le quali l’atleta sfiora il muro della piscina con la sola parte finale della mono e/o le punte delle pinne; saranno considerate valide le virate con appoggio e spinta dalla parete o con il tocco della mano.

Riemersione 
Quando l’atleta deciderà di riemergere, dovrà lasciare il testimone sul fondo della piscina prima che qualunque parte del corpo rompa la superficie. All’uscita dall’acqua, alla fine della prova, l’atleta riemerso dovrà aspettare che il Giudice di superficie gli conti 5 secondi al termine dei quali gli sarà avvicinato un disco giallo della dimensione di 30 cm di diametro posto alla fine di un’asta della lunghezza di 3 metri. Il Giudice di superficie conterà ulteriori 5 secondi entro i quali l’atleta dovrà toccare il disco giallo; Arrivo: nel caso venga completata la distanza massima prevista dalla categoria sarà opportuno in ordine:
1 - toccare la parete (STOP cronometro)
2 - rilasciare il testimone 
3 - emergere
4 - effettuare la procedura di convalidazione della prova toccando il disco giallo

Nel caso venga completata la prova su distanze intermedie (37) farà riferimento la linea posta sul fondo ai 37 mt., sarà quindi opportuno in ordine:

1 – passare la linea posta sul fondo (STOP cronometro) con le mani (nel caso di mani  protese avanti) o con il capo (nel caso di mani allineate ai fianchi) 
 2 – rilasciare il testimone
 3 – emergere
 4 – effettuare la procedura di convalidazione della prova toccando il disco giallo
L’atleta che non riesce a concludere la distanza prevista nella propria prova, con frazioni “fisse” e “libere”, verrà comunque classificato sulla base delle distanza effettivamente percorsa, a  frazioni di apnea completate per intero.
Punteggio
Dinamica
A parità di distanza percorsa, ogni secondo di errore sul tempo dichiarato vale – 10 punti di penalità
Vitesse
Partendo da 500 punti ogni secondo impiegato vale - 10 punti. Chi non termina la distanza ottiene 1 punto a metro percorso e – 1 punto a secondo impiegato
Classifica combinata
Combinando la graduatoria di dinamica e vitesse e in caso di parità calcolando i punti guadagnati si ottiene la classifica combinata che definisce i campioni sociali.

